(Nihon Keizai Shibun, 9 september 1985)

Vatten är källan till ett långt liv!

Dess kalciumhalt neutraliserar intag av syrarik mat

En uppmuntrande berättelse från Okinawa-prefekturen

Analys av Professor Emeritus, Okayama University

”Att många människor lever till en aktningsvärd ålder i Okinawa-prefekturen och på Amami-öarna beror på det faktum att de dricker mycket vatten som är rikt på korallkalcium och korallkalciumkarbonat” – så avslutar en expert på analys av vattenkvalitet en färsk forskningsrapport.

Vattnet på Nansei-öarna, med sitt centrum på Okinawa-ön, har ofta anklagats för att löddra dåligt eller för att det ger dåligt te, men dess omvärdering till ”källan till ett långt liv” tycks innebära ett sällsynt tillfälle att fästa allmän uppmärksamhet på detta ’hälsovatten’.

Denna forskare i vattenkvalitet är ingen mindre än D.Sc. Jun Kobayashi, professor emeritus, Okayama University som länge har varit engagerad i en undersökning av vattenkvaliteten i många floder i Japan och sydöstra Asien.

För denna undersökning, som utfördes under perioden juli/augusti förra året, reste prof. Kobayashi till Amamioshima, Tokunoshima, Okinawa, Miyakojima, Ishigakijima och andra öar för att samla in kranvatten, orent kranvatten och källvatten från totalt 26 platser. Han undersökte sedan vattenproverna ifråga om totalt 11 mineralämnen, inklusive kalcium, magnesium och natrium samt torrsubstans och koncentrationer av vätejoner.

Resultatet av analysen visade att vattnets kalciumhalt vid 25 punkter (exclusive Amamioshima) rejält överskred genomsnittet för japanska flodvatten (8.8 ppm=8.8 g per ton vatten).

Enligt Dr. Kobayashi är kalcium en aktiv ingrediens i basiska födoämnen som är viktiga för hälsan och har den egenskapen att det fungerar som neutralisering vid intag av syrarik föda. I Japan, som är bland de länder som har mest sur jord, innehåller vatten och gröda emellertid lite kalcium. ”På Nansei-öarna innehåller vattnet höga nivåer kalcium och kalciumcarbonat som tillsammans bidrar till hög livslängd”, tillägger dr. Kobayashi.
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