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Okinawa-invånarnas höga livslängd, en gåva från korallreven?

Ämnen som löses ut förhindrar tre ofta förekommande sjukdomar hos vuxna

En slutsats av Professor Emeritus vid Okayama University

Dr. Jun Kobayashi

Professor Emeritus, Okayama University
I Okinawa-prefekturen, som överträffar de andra prefekturerna när det gäller livslängd, dricker folk vatten som innehåller höga nivåer korallkalciumkarbonat som löses ut från korallrev. Detta är anledningen till att de tre vanligaste sjukdomarna hos vuxna, cerebral apoplexi (slaganfall p.g.a. hjärnblödning), cancer och hjärtsjukdomar i hög grad hämmas och många tillförsäkras hög livslängd i denna den sydligaste prefekturen. Detta avslöjades av Dr. Jun Kobayashi, professor emeritus, Okayama University, vid en konferens som hölls av det japanska limnologisällskapet i Nara City den 5 november.

Dr. Kobayashi hade undersökt cirka 500 floder över hela Japan för att komma fram till denna slutsats. Enligt honom ligger vattnets halt av kalciumkarbonat – en halt som är ett index på alkalinitet – på 25,4 mg per liter vatten i genomsnitt för nationen. Medan halten av kalciumkarbonat i Tohoku-distriktet i nordöstra Japan ligger under detta nationella genomsnitt, ligger CaCO3-halten på Tokunoshima-ön, Kagoshima-prefekturen, på 148 mg och i Naha City, Okinawa-prefekturen, uppnår halten det häpnadsväckande värdet 415 mg, en nivå som visar på en extremt hög alkalinitetsgrad.

I en undersökning gjord av japanska Ministry of Health and Welfare år 1989 framgår det att i Nagano, en prefektur inklämd mellan topparna i de japanska Alperna, nådde antalet dödsfall i cerebral apoplexi, en av de tre främsta sjukdomarna hos vuxna, en nationell topp med 152 per 100.000 personer. Å andra sidan uppnådde Okinawa-prefekturen den lägsta siffran med 49, en nivå mindre än en tredjedel av nivån för Nagano-prefekturen. Härav drog professorn slutsatsen att det fanns ett samband mellan kalciumkarbonathalten i flodvatten (eller kranvatten) och förekomsten av cerebral apoplexi.

Topografiskt består Okinawa-prefekturen av en mängd klippor och kullar som bildats av korallrev som rests ur havet. Naturligt nog löses korallens kalciumkarbonatinnehåll ut i stora mängder i flodvattnet vilket tas upp av växande gröda. Följaktligen får Okinawa-borna i sig stora kvantiteter korallkalciumkarbonat i det dagliga livet, vilket är till stor fördel för deras livslängd.

Under senare år har japanerna snabbt börjat ändra sina matvanor mot västerländsk mat och denna trend har framkallat en försurning av människokroppen. Sett mot denna bakgrund kommer Dr. Kobayashis forskningsarbete säkerligen att väcka större uppmärksamhet och innebära ett nytt sätt att förhindra vissa sjukdomar hos vuxna.

Låt oss höra vad han har att säga:

”Kontinuerligt intag av kalciumkarbonat ger en märkbar effekt i att förhindra högt blodtryck, leverstörningar etc. Ett långt liv, som förunnats Okinavas befolkning, beror helt säkert på vattnets effekt.”
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