(Asahi Shibun, 7 okt. 1985)

'Korallkalciumhaltigt vatten' – Hemligheten bakom ett långt liv?

Hämmande effekter på cerebral apoplexi (slaganfall p.g.a. hjärnblödning)

Vattnet från Nansei-öarna kvalitetsanalyserat 

av Mr. Jun Kobayashi, Professor Emeritus

vid Okayama University

Runt Okinawa-ön är antalet dödsfall i cerebral apoplexi lågt på grund av den lokala konsumtionen av hårt vatten som innehåller höga nivåer Korallkalcium'. Det är detta som Jun Kobayashi, Professor Emeritus (Science of Water Quality), Okayama-prefekturen, skall framhäva på den sista dagen för Japans Limnologisällskaps konferens som skall hållas under tre dagar från 7 oktober 1985 vid Shiga-universitet.

Tidigare har professorn publicerat sina forskningsresultat från Tohoku-distriktet (nordost), där flodvattnet istället har låg kalciumhalt och är mycket surt. Detta är ett faktum som, enligt professorn, har samband med ett högt antal dödsfall i cerebral apoplexi i det området. 

Hårt vatten har ofta anklagats för att löddra dåligt och för att inte ge någon rund smak, men ovanstående resultat kommer kanske att få oss att tänka om ifråga om hårt vatten. 

För drygt 40 år sedan, reste Prof. Kobayashi runt en hel del och analyserade kvaliteten på flodvatten i så många som 500 floder över hela Japan och en del i sydöstra Asien. Han är känd för att ha utpekat kadmium som det ämne som förorsakar Itai-Itai-sjukn, en sjukdom i ben och leder som förorsakas av kadmiumförgiftning.

Redan 1957 avslöjade Kobayashi, på grundval av sina analysresultat, att flodvattnet i Akita, Iwate, Yamagata och andra Tohoku-prefekturer, där antalet dödsfall i cerebral apoplexi är högt, är surt med låg alkalinitet. I västra Japan däremot, där dödstalet i samma sjukdom är lågt, är surhetsgraden i vattnet också lågt. Utifrån detta drog professorn slutsatsen att ju lägre kalcium- och kalciumkarbonathalterna är i ett visst område, desto högre blir antalet dödsfall i cerebral apoplexi i det området.

Med denna forskning som drivkraft analyserade Världshälsoorganisationen (WHO) under 1979 kvaliteten på dricksvattnet i 17 europeiska städer och fick till resultat att ju högre hårdhetsgrad (alkalinitet) i dricksvattnet, desto lägre var antalet dödsfall i hjärtinfarkt.

De forskningsresultat som Prof. Jun Kobayashi nu har för avsikt att publicera kompletterar WHOs undersökning. Arbetet kommer att få titeln 'En undersökning om vattenkvalitet och hälsa – Kranvattnets kvalitet på Nansei-öarna'. Limnologens studier baseras på hans undersökning av kranvattnet på totalt 26 platser på Okinawa, Amamioshima, Tokunoshima och Yoronto-öarna. I denna undersökning analyserades kranvattnet på dessa olika platser separat för kalcium och totalt 10 andra mineralämnen.

I Amamioshima, där förekomsten av kalksten är låg, skiljer sig vattenkvaliteten knappast från den på det japanska fastlandet. Andra öar däremot, längre söderut från Tokunoshima ner till Okinawa och en grupp av dess öar, påverkas av upphöjda korallrev och den resulterande stora mängden kalkhaltig jord. Därför ligger i detta område kalciumnivån och innehållet av kalciumkarbonat, som indikerar alkalinitet, avsevärt högre än det japanska genomsnittet som är 8,8 resp. 25,4 ppm. 

Mr. Shigechiyo Izumi, som levde tills han var 120 år och har världsrekordet när det gäller livslängd, brukade dricka vattnet från Tokunoshima-ön där han bodde. Kalcium- och kalciumkarbonathalterna i vattnet där är sex gånger högre än nationens genomsnitt.

I Okinawa-prefekturen, där antalet personer på 100 år eller mer uppgår till 76 st är förekomsten av personer som blir 100 eller mer den högsta med 6,55 personer per population av 100.000 den 1 september 1985. År 1984 var antalet dödsfall i cerebral apoplexi lägst på Okinawa-ön. I synnerhet i dess centrala och södra delar är korallkalcium- och korallkalciumkarbonathalten i det lokala vattnet särskilt högt.

Professorn har följande att tillägga beträffande de ovanstående forskningsresultaten:

”Japan är bland de länder i världen som har mest sur jord och följaktligen lider dess jord och vatten brist på kalcium, det mest effektiva ämnet i basisk föda som är nödvändig för hälsan och som i hög grad behövs för att neutralisera intag av syrarik föda. Som undantag har vatten och jordbruksprodukter på Nansei-öarna ett högt kalciuminnehåll, vilket i sin tur anses bidra till hög livslängd. Cerebral apoplexi anses förvisso bero på ett för högt intag av salt, men ett samtidigt intag av kalcium har, vid djurförsök, visat sig vara effektivt för att minska inverkan av saltet. Här tycks orsaken ligga till varför antalet dödsfall i cerebral apoplexi skiljer sig så anmärkningsvärt mellan Okinawa och Tohoku-distriktet.”


(Tabell 1)
Jämförelse av vattenkvaliteten i Tohoku-distriktet (nordost) och Nan-sei-öarna (sydväst) av Mr. J. Kobayashi, Prof. Emeritus, Okayama Universitetet.

	
	
	(i ppm)
	

	Flodnamn, kranvatten
	Ca
	Mg
	CaCO3

	Kitakami River
Kitakami City, Iwate-pref.
	9.4
	2.1
	16.3

	Yoneshiro River
Takanosu-cho, Akita-pref.
	9.8
	2.3
	7.5

	Omono River
Yuzawa City, Akita-pref.
	7.2
	2.1
	7.3

	Mogami River
Murayama City, Yamagata-pref.
	8.3
	2.3
	16.2

	Drickbart dricksvatten, Isen-cho Tokunoshima, Kagoshima-pref.
	56.0
	7.0
	148.0

	Drickbart vatten, Okinawa City 
Okinawa-pref.
	150.0
	5.4
	370.0

	Drickbart vatten, Tomari Filtrerings​station, Naha City, Okinawa-pref.
	156.0
	9.0
	415.0

	Medelvärde för samtliga japanska floder (exkl. Okinawa)
	8.8
	1.9
	25.4
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