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Kalciumabsorbering från intagandet av korallderiverad kalcium hos människor.

Det senaste dietiska livet medför upprepade tillfällen att intaga renade, behandlade och konserverade livsmedel och det har påpekats att det nuvarande dietiska mineralintaget starkt lutar åt en obalans i näringsintagandet.

Korallen som Ryukyo öarna producerar innehåller kalcium och magnesium i volymförhållandet 2 till 1, med deras respektive ca innehåll av 20% och 10%.

I denna rapport om kalciumabsorberingen  från intagandet av kex, i vilka korallpulvret var tillsatt (kex tillsatta med korall) och intagandet av kex, som var tillsatta med kalcium karbonat, så fastställdes förhållandet mellan dessa.

12 frivilliga, friska vuxna människor (6 män och 6 kvinnor) intog kex, som var tillsatta med korall (kalcium mängd 525 mg) och kex som var tillsatta med kalcium karbonat (samma mängd), växelvis ett utav varje sort. Detta utfördes efter en krossdesign med en reningsperiod på 3 dagar mellan dieterna.

Studien inkluderade också kontrollgrupper, som inte intog några kex alls.

Graden av tarmabsorberingen av kalcium, från kex som var tillsatta med korall och de som var tillsatta med kalcium karbonat, värderades i förhållande till ökningen av kalcium i urinutsöndringen per dl av glomerular filtrering (GF) (skillnaden mellan korall kalcium och kalcium karbonat), och ökningen av kalcium i urinutsöndringen per mg creatinine (skillnad från kontrollvärdet).

Ökningen av kalcium i urinutsöndringen per dl av GF under den sista hälften av observeringsperioden, efter intagandet av kexen som var tillsatta med korall, var betydligt större än den under den sista hälften av observeringsperioden , efter intagandet av kexen som var tillsatta med kalcium karbonat (p= 0.039, par t – test).

En betydelsefull skillnad (från kontrollvärdet) i ökningen av kalcium i urinutsöndringen per mg creatinine observerades också (p= 0.0008).

Den aktuella informationen, dock från relativt få studie försökspersoner, föreslår att korall kalciumets ursprung absorberas bättre av tarmarna, än kalciumet från kalcium karbonatursprunget i genomsnitt.

