(Okinawa Times, 18 september 1992)

Cancer i magsäcken förhindras av kalcium

National Institute of Hygenic Services bekräftar detta genom djurförsök

En ökad frekvens cancer i magsäcken bland japanerna kan till stor del förhindras genom användning av kalcium, visar resultat av djurförsök som nyligen genomförts av Michito Takahashi, General Manager of Pathology, Safety Biology Research Center, National Institute of Hygienic Services. Tidigare har liknande experiment bekräftat att kalcium har en hämmande effekt på cancer i tjocktarmen, men motsvarande effekt på cancer i magsäcken har inte påträffats förrän nu. Resultatet av experimenten förväntas bli presenterade vid en konferens som skall hållas av Japanese Cancer Association den 29 September i Osaka.

En forskningsgrupp under Mr. Takahashi använde – under en period av två månader – MNNG(*), ett cancerframkallande ämne (carcinogent) på totalt 90 råttor. Därefter delades råttorna upp i tre grupper med 30 råttor i vardera och respektive grupp gavs kontinuerligt 


(1)
en lösning med 1% kalciumklorid i vatten


(2)
en lösning med 0,2% kalciumklorid i vatten


(3)
enbart vatten

Efter ungefär ett år dissekerades samtliga djur. Resultatet visade att gruppen som fått enbart vatten var hårdast drabbad med 70% av populationen, eller 21 råttor som drabbats av cancer.

I en andra grupp, som fått en vattenlösning med 0,2% kalcium, återfanns däremot 11 råttor (37%) som drabbats av cancer, medan den sista gruppen, som fått en liknande lösning med 1% kalcium, bara uppvisade 8 råttor med cancer (27%), Detta faktum bekräftar kalciumets hämmande inverkan på cancer i magsäcken.

Det återstår fortfarande att belysa vilka mekanismer det är som ger kalcium dess effekter, men enligt patologens uppskattningar anses att kalcium ”kan vara effektivt i att undertrycka onormal celltillväxt i de stadier där de cancerframkallande ämnena accelereras”. ”Det tycks som om japanerna har för lågt kalciumintag. Även i syfte att motverka cancer rekommenderas de att öka sitt kalciumintag”, tillade patologen.

I detta sammanhang hade Dr. Yoshitami Tominaga, chef vid Aichi Prefectural Cancer Research Center, följande kommentar:

Det är svårt att korrekt bedöma kalciumintaget och av detta skäl är förhållandet mellan kalcium och cancer i magsäck eller tjocktarm inte klart, åtminstone inte epidemiologiskt. Enligt vissa teorier skulle personer som dricker 360 cc eller mer komjölk varje dag knappast utveckla cancer i magsäcken. Mot bakgrund av ovanstående forskningsresultat kan denna teori förklaras som en effekt av calcium på cancer. I vilket fall som helst så är detta ett utomordentligt intressant forskningsresultat.

OBS: * MNNG = M-methyl N-nitro N-nitrosognanidine
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