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Tvillingmamman Sissel Lorentzen, 48 år gammal, har stor tro till korallsanden.

(Bild text 1)

Man behöver krafter för att vara ensamstående mamma till tvillingpojkar. Nu förstår jag äntligen att jag har den energin som behövs, säger Sissel.

Nu är jag fri från smärtorna

Äntligen känner jag mig som en frisk och sund människa, jublar Sissel Lorentzen. Efter mer än 20 års kamp mot smärtor och brist på energi, så har hon blivit en ny människa. Och detta tack var några gram korallsand om dagen.

Sissel Lorentzen är 48 år gammal och jobbar på en regnskaps? Avdelning och är ensamstående med tvillingpojkar på 4 år. Detta är en kombination som kan vara slitsam nog, även för den som är frisk.

För Sissel har varje dag varit en kamp. Ända sedan hon var tonåring så har hon lidit av kraftiga smärtor i rygg och nacke, muskler och leder. Reumatism och fibromyalgi är diagnosen hon fått fastställd.

Att få namn på eländigheterna har hjälpt mycket lite. Samma effekter hade psykomotorisk träning, yoga, avslappningsövningar, akupunktur. Det enda jag var riktigt säker på var att hålla en sund diet. Men jag fortsatte att kämpa varje dag.

Det har varit perioder då jag känt, att det enda jag hade att se fram emot var min pensionering. Då jag gick ner till en 70% tjänst och uteslutande brukade ägna min lediga dag åt att sova, då blev jag vettskrämd. För mig var det nästan uforetrygd?

Livet har blivit lättare

Sissel ler då hon sitter i den trevliga blocklägenheten i Oppsal i Oslo. Det gjorde hon inte så ofta förr. Så har hennes vardag också blivit mycket lättare och muntrare idag. Och detta tack vare korallsanden.

Det vatten som vi norrmän tror är så rent och bra, är alldeles för surt. PH-värdet ligger faktiskt under E U:s minimala krav. Om man tillsätter korallsand så stiger snabbt pH-värdet.

Vad jag har fått klart för mig, är att reumatikernas tillstånd ofta förvärras av en sur diet.

När vattnet når ett riktigt pH-värde, så förbättras också hälsotillståndet. Dessutom innehåller korallsanden flera mineraler och vitaminer som verkar positivt på kroppen.

Det är vad jag vet.

Resten bara njuter jag, säger Sissel, som blev en utav Dr Braendjords testpersoner av en ren tillfällighet.

När jag hörde talas om produkten, så förstod jag att jag inte hade något att förlora på att prova den. Och det är jag glad för idag. Det gick inte många dagar innan jag plötsligt fick en ny energi. Det nästa som skedde var att min uppblåsta mage blev normal igen.

Huden som alltid varit ett problem för mig, förändrades också till det bättre. Efter någon vecka så försvann också värken. Då även ledvärken försvann, så trodde jag knappt vad jag såg.

Men nu har det gått 6 månader sedan jag började med korallsanden och jag mår fortfarande lika bra.

För första gången på många år så har jag också haft en vinter utan att bli sjuk – och detta trots att jag har två dagisbarn drar med sig massor av virus och bakterier hem.

Dagen börjar med sand

Hur mycket sand får du i dig om dagen?

Jag börjar dagen med att hälla innehållet av en 1 grams påse direkt i munnen och sköljer sedan ner det med vatten, som redan är tillsatt med sand.

Allt vatten jag dricker, antingen vanligt dricksvatten eller för att koka potatis och grönsaker i, innehåller korall kalcium.

Måste du fortsätta med detta för att hålla dig frisk?

Uteslutet! Under en kort period i vintras slutade jag att använda korallsanden och då kom symtomen tillbaka. Så att detta tror jag på. Därför att äntligen känner jag att jag befinner mig där jag började, som en frisk och sund människa, säger Sissel.

(Bild 1)

Träna dig frisk, sade läkarna, men hur skulle jag kunna göra det, när varje träningspass straffade mig med outhärdliga smärtor? säger Sissel. Sedan hon började att dricka vattnet med korallsand, så har hon också kunnat börja träna igen, utan att det efteråt gör ont.

(Bild 2)

Detta vattenfilter, MegaMin, som är kopplat till kranen, innehåller korallsand och detta gör att vattnet jag dricker har ett högre pH-värde, något som är viktigt, inte minst för reumatikerna, säger Sissel Lorentzen.

