Nu ska Maria bli mindre sur

(Aftonbladet, Text Bosse Sandström)
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Japansand gör folk gamla?

Det var 1980 som en redaktör från Guinness rekordbok reste till ön Tokonoshima söder om Japan för att intervjua världens äldste dokumenterade man, japanen Shigechiy Izumi som senare gick bort 1986, 121 år gammal.

Enligt en lokal historia skulle en naturläkare på 1500-talet ha funnit hur öarnas grundvatten renades genom korallen som finns naturligt i jordmånen. 

Det japanska företaget vilka arbetar med vattenrening tipsades och började tillverka små ”tepåsar” med förädlad korallsand från ögruppen.

(Bild text 2)

BOTTEN UPP – och bort med surheten. Maria Scherer häller japansk korallsand i allt hon dricker. På så vis får vätskan ett pH-värde högre än sju. Vattnet har gjort att Maria Scherer fått bättre ämnesomsättning.

Människan består till 70 procent av vatten. Vatten är livsviktigt för oss.

Men det ska vara ett bra vatten.

Det vet Maria Scherer som dricker minst två liter ”japanskt” vatten varje dag.

Allt för att hon ska bli mindre sur!

I allt hon dricker, vin, kaffe, juicer, stoppar hon en liten påse med japansk korallsand.

Och vips blir vätskan mer basisk. Det vill säga vätskan får ett pH-värde högre än sju. Har vätskan pH-värdet sju är den neutral.

Ju mer under värdet sju desto surare.

Redan den svenske kemisten Ragnar Berg (1873-1956) varnade för att syrorna påverkade vår hälsa.

Visst kan man bli sjuk av att vara sur

Han varnade för att njurarna kunde fara illa. Syraöverskott kunde bidra till bland annat reumatism, åderförkalkning, magsår och benskörhet.

1945 brann hans opublicerade undersökningar upp och sedan dess har ingen fortsatt hans undersökningar. Men läkaren Björn Ogeus på Södersjukhuset i Stockholm är övertygad om att surhet kan orsaka sjukdomar.

· Sura skogar dör. Människan består av 70% vatten. Jag är övertygad om att det påverkar människan om vi blir ”sura” i kroppen, säger han.

Vattnet i våra svenska vattenkranar skall ligga över pH-värdet sju. Men det kan alltså bli mer basiskt. Andra drycker är surare. Till exempel har ett av våra vanligaste mineralvatten ett pH-värde betydligt under sju enligt en test som Aftonbladet tagit del av.

Juicer, sprit och vin är andra drycker som är betydligt surare.

Ämnet i påsen som Maria Scherer stoppar i ”allt” hon dricker innehåller korallsand. Medlet tillverkas i Japan och är en relativt ny produkt.

· Själv har jag fått en bättre ämnesomsättning, säger Maria Scherer. Jag har gått ner ett par lönnkilo utan att anstränga mig det minsta. Och så har jag blivit av med en del allergiproblem. Känner mig helt enkelt mycket friskare och starkare.

Patienterna 

mår bättre

Doktor Björn Ogeus har prövat medlen på flera av sina patienter.

· Och de säger att de mår bättre. Vi vet ju också att sura ämnen binder tungmetaller.

· Själv är jag övertygad om att vårt psyke påverkar vår fysiska hälsa. Ämnet kanske skapar en inre harmoni i kroppen.

· Eftersom mina patienter har varit positiva efterlyser jag nu en grundlig seriös vetenskaplig forskning kring korallsanden.

· Det gör mig friskare, säger författaren Maria Scherer om det nya korallvattnet.

Detta gör dig mindre sur

Här är ett urval av mat som har ett basöverskott och som gör dig mindre sur.

*Torkade fikon                         *Purjolök

*Sallad                                      *Bananer

*Apelsiner                                 *Potatis utan skal

*Citroner                                   *Mjölk

*Morötter                                  *Gul lök

*Spenat

