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Kan Japans koraller lindra värk

(Hälsa nr 4-95. Text Eva Olsson)

Korallsand kan ge oss nyttiga mineraler. Kanske kan den också lindra värk och psoriasis – forskning pågår.

Korallsand – det låter spännande och exotiskt. Sanden blev känd för allmänheten under senhösten när den presenterades i Siewert Öholms TV-program ”Svar direkt”, som då handlade om dricksvattnets kvalitet.

- Sedan dess har vi haft en nästan lavinartad respons från allmänheten, säger Magnus Ericsson. Han är marknadschef på Preventive Medical Group i Göteborg som marknadsför korallsanden i Sverige.

- Korallsanden består av pulvriserad korall från öarna Okinawa och Tocunoshima i södra Japan. Befolkningen där lever ovanligt länge och är mer förskonade från hjärt- kärlsjukdomar än andra.

Man bryter inte loss ämnen från korallen utan tar tillvara det material som eroderats bort och ligger som sand på havsbottnen. Korallsanden innehåller framför allt kalcium och magnesium och bara obetydliga mängder av andra mineraler.

Tepåse i dricksglaset

Korallsanden säljs i små ”tepåsar” som man lägger direkt i dricksglaset. Där avger den sina mineraler till drycken – exakt hur mycket kan man inte uppge. Totalt sett rymmer varje påse ett gram mineraler.

-Vi började sälja korallsanden som en vattenförbättrare, säger Magnus Ericsson. Dess mineraler får vattnet att smaka godare. Vi har också tillsatt lite C-vitamin, 5 mg, till varje påse för att ta bort kloret i vattnet.

(Det är dock inte fritt klor utan organiska klorföreningar i vattnet som anses hälsovådliga genom att öka cancerrisken något. I Sverige beräknar Livsmedelsverket ett extra cancerfall på 40 år av organiska klorföreningar i dricksvattnet. Och dem kan inte korallsanden påverka).

-Sedan har det börjat höra av sig folk till oss som tycker att de blivit bättre från besvär som reumatism, fibromyalgi och allergier sedan de börjat dricka korallvattnet, säger Magnus Ericsson.

I Sverige är korallsanden registrerad som livsmedel och inte som naturmedel. Därmed får Preventive Medical Group själva inte göra några påståenden om effekter i sin reklam.

Stor studie av reumatiker

Som vetenskaplig dokumentationen av korallsandens hälsoeffekter finns t.ex. en norsk pilotstudie. Överläkare Ole J Braendjord på Sentralsykehuset i Hedmark prövade sanden på 80 patienter med reumatism, fibromyalgi och psoriasis.

Reumatikerna var mest nöjda med korallsanden. Av 25 reumatiker kände sig 15 mycket bättre och 3 bättre än tidigare. 3 kände sig däremot sämre.

Även bland psoriatikerna kände drygt hälften av en förbättring av korallsanden. Ingen blev försämrad. 

Av 15 fibromyalgipatienter kände sig 3 mycket bättre och 3 bättre av korallsanden, 1 blev sämre. (10 föll bort ur den här gruppen eftersom de inte använde korallsanden regelbundet).

En del av Braendjords patienter blev försämrade de första veckorna, för att sedan bli bättre.

-Den här pilotstudien håller nu på att följas upp av en strikt vetenskaplig studie av korallsandens effekt vid reumatism, säger Magnus Ericsson. Man använder sig då även av en kontrollgrupp som får ett verkningslöst pulver för att sålla bort placeboeffekten, möjligheten att tron kan bota. Sammanlagt studeras 120 reumatiker vid ett norskt forskningsinstitut. Studien väntas bli färdig senare i år. 

Surt gör ont

Smärtläkaren Björn Ogeus vid Pain Hospice i Söderhamn har låtit en del av sina patienter testa korallsanden. 

-Jag har inte ordinerat korallsanden, men jag har tipsat en del patienter om den och sedan lyssnat på deras erfarenhet, berättar han. Rätt många, men inte alla, anger en förbättring. Man känner sig piggare och starkare.

De här patienterna har haft reumatism, eksem, psoriasis, fibromyalgi, och cancer.

-Det finns en teori om varför korallsanden kan lindra värk, säger Björn Ogeus. Kalcium och magnesium bildar basiska ämnen när de omsätts i kroppen. Därigenom neutraliseras syror i kroppen som misstänks kunna ge värk.

En sur miljö i kroppens celler kan ge smärtor och andra symtom – det anser många biologiskt inriktade läkare.

-Nya rön visar att patienter med fibromyalgi har en störd mikrocirkulation i musklerna vilket gör att syrerikt blod får svårt att komma dit, säger Björn Ogeus.

Då påverkas muskelns ämnesomsättning så att sura ämnen ansamlas där. Det har gett ökat stöd åt teorin att sur miljö kan ge värk.

Även grönsaker ger magnesium

-Korallsanden ger oss framför allt kalcium och magnesium, säger nutritionisten Ulla Johansson på Idun Mat- och Näringskonsult. Kalcium är viktigt för vår benstomme och magnesium för att vi inte ska få rytmrubbningar och andra hjärtbesvär.

Genomsnittssvensken lider inte brist på de här mineralerna enligt Livsmedelverkets senaste kostundersökning. Men de kan ändå vara av särskilt intresse för personer som äter dåligt eller har mjukt dricksvatten. Det har man framför allt i västra Sverige, exempelvis Värmland, samt i vissa privata brunnar i till exempel Blekinge.

Mjukt vatten är fattigt på kalcium och magnesium och dessutom alltid surt. Svenska forskare har sett att personer som bor i områden med mjukt vatten drabbas av hjärt-kärlsjukdomar än personer som bor där vattnet är hårt.

-Om detta beror på innehållet av kalcium och magnesium vet man inte säkert, men möjligheten finns, säger Ulla Johansson. I så fall kan ett tillskott av kalcium och magnesium tänkas bidra till att sänka blodtrycket och skydda mot hjärt-kärlsjukdom.

-Men det behöver inte vara i form av korallsand. Kalcium kan vi få från mjölkprodukter och magnesium från grönsaker.

-Även kosttillskottet Dolomitkalk ger kalcium och magnesium. Däremot brukar de här mineralerna inte finnas i adekvata mängder i multivitamin- och mineralpreparaten.

Neutraliserar garvämnen

Korallsanden kan inte bara användas i vatten, utan också i andra drycker som te, kaffe och vin.

-Kalciumet kan neutralisera garvämnen i de här dryckerna, säger Ulla Johansson. Samma effekter får vi om vi häller mjölk i kaffet eller teet. Garvämnena kan minska järnupptaget, men man har inte kunnat visa att man kan få bort denna effekt genom att hälla mjölk i teet eller tillföra kalk genom exempelvis korallsand.

-Genom att korallsanden neutraliserar vinsyra kan den också förbättra smaken på billigt vin, påpekar marknadschefen Magnus Ericsson.

Vad kostar det?

En förpackning Alka-Mine korallsand, som räcker till 72 liter vätska, kostar ca 278 kr. Liksom övriga av Preventive Medical Groups produkter säljs den i hälsokosthandeln.

Förutom korallsanden säljer man även kosttillskottet Minamin, ett pulver som man löser upp i vatten till en sportdryck. Varje påse ger 100 mg C-vitamin samt energi från druvsocker. Det är smaksatt med menthol.

Minamin rekommenderas vid förkylning och när man känner sig trött och hängig. 30 portionspåsar kostar ca 298 kr.

Slutligen säljer Preventive Medical Group även vattenrenare, MegaMin. Där har man kombinerat aktivt kol med korallfilter. Syftet är att efterlikna vattnets naturliga rening när det filtras genom sandjord. Filtres uppges kunna eliminera tungmetaller och klor och samtidigt göra vattnet mer basiskt. Vattenrenaren kostar ca 6.000 kr.

