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(Bild text)

· Havet är som ett apotek som vi bara på dörren till, säger Magnus Ericsson när han presenterar ett hälsopreparat som hämtats från korallreven utanför den Japansak ön Okinawa.

Är hälsokostmarknaden inte mättad snart? Behöver vi fler undergörande universalmedel? Vågar vi lita på marknadsföring och slipade försäljningsknep? Eller kan det vara så att vi i naturens eget skafferi finner oanade resurser till hälsa och välbefinnande?

”Så länge man har hälsan, får man vara glad...” Men då krafterna inte räcker till, då sjukdomar gör sig gällande och vi märker att kroppen bryts ned, vad händer då?

Helt naturligt söker vi efter lindring och hjälp på olika håll. I Sverige har vi under lång tid varit skeptiska till så kallad alternativ medicin och hållit oss till gamla beprövade smärtlindrare som Treo och Alvedon. Men intresset att söka efter naturliga lösningar på smärtproblemen växer sig allt starkare och är idag helt accepterat.

I Japan intresserade sig forskarna för befolkningen på ön Okinawa. Anledningen var den ovanligt goda hälsan och den höga genomsnittsåldern. Orsaken fann man i mitten på 1900-talet – dricksvattnet! Filtrerat genom lager av mineralrik sand blev vattnet mindre surt och mer människovänligt.

Människan består som bekant av 70 procent vatten och vattnet vi får i oss är livsviktigt. Betydelsefull är också surhetsgraden på det vi tillför kroppen. Vem vill vara sur i onödan? Kroppen mår rent av mycket dåligt av alla sura tillsatser. Surheten mäts i pH-värde och har en skala som sträcker sig från 1 till 14, där 7 är neutralt.

Vårt dricksvatten borde vara neutralt, men oftast är det tyvärr alltför surt för att vara nyttigt. Kroppen strävar alltid efter att upprätthålla syrabas balansen och gör sig lätt av med ett överskott av basiska ämnen, men med de sura är det värre. De lagras och bildar syrakristaller som bl a skapar problem i lederna.

Genom att vara medveten i vår kosthållning kan vi påverka intaget av sura livsmedel. Produkter med basöverskott är t ex sallad, torkade fikon, mjölk, morötter och spenat. ”Sura” blir vi av t ex kaffe, te och coca cola, som har ett pH som ligger runt 2, en verklig syrabomb för magen alltså.

Japanska koraller

Ett annat sätt att balansera sitt pH är att använda sig av de japanska korallerna. På korallreven runt Okinawa finns gott om den fridlysta Sangokorallen. Från havsbottnen samlar man in den mineralrika sand som bildas då tidvatten och vågor nöter korallerna.

Förpackade i små te-påse liknande behållare kan de sedan placeras i den valda drycken – vatten, kaffe eller det du önskar dricka. I Japan säljs de som vattenförbättringsmedel och hos oss finner vi det i hälsokostaffärerna under namnet Alka-Mine.

Magnus Ericsson på Preventive Medical Group berättar:

· I Japan har man en mångårig tradition av väl balanserad kost och stor kunskap om naturens egen läkande förmåga. Livet på korallrevet visat på naturens egen ofattbara förmåga att skapa förutsättningar för liv och överlevnad. Havet är en fantastisk resurs ur många synvinklar och även i många stycken ett apotek som vi ännu bara har gläntat på dörren till.

Finns det inte en risk att vinstintressen och pengar styr verksamheten, så att man skövlar och exploaterar havet på samma sätt som skett t ex med regnskogarna? 

· Då det gäller Sangokorallen är den fridlyst och får inte brytas från reven. Det vi gör är att använda oss av de eroderade mineralpartiklarna. Japanska staten kontrollerar och godkänner de bolag som får rättigheter  att ta upp ”sanden” och granskningen är mycket noggrann.

Våga vara nyfiken

Men hur vet vi som konsumenter hur vi skall hantera den snårskog av utbud som når oss från hälsokost marknaden?

· Naturligtvis måste man granska och testa noggrant, men också våga vara nyfiken. Hälsokost är i Sverige ett mycket vidsträckt begrepp, som kan rymma allt från diet och vitaminer till mediciner som man förväntar ska bota sjukdomar.

· - Vad man måste tänka på då det gäller hälsopreparat är att man inte kan förvänta att produkten skall bota eller lindra från den ena dagen till den andra. Vi har haft kontakt med besvikna personer som druckit korallvattnet en hel dag utan att bli smärtfria!

· Det fungerar inte på det sättet. Det tar lång tid för kroppen att komma i balans, liksom det har tagit tid för den att komma ur balans. Så jag rekommenderar uthållighet och tålamod och ett öppet och mottagligt sinne för det som är nytt och kanske verkar lite ovanligt. Ofta visar det sig att i andra länder eller kulturer är det välbeprövade och gamla kunskaper som kommit till heders på nytt!

Men är inte den moderna människan för klok för att gå på myten om universalmedel som hjälper mot nageltrång och håravfall? 

· Universalmedel finns naturligtvis inte och alla kan inte bli friska av vårt korallpreparat, men vi kan inte blunda för fakta. Ständigt får vi rapporter från olika håll i världen, där vi från företaget inte på något sätt kan gå in och styra resultaten. Framgångsrika tester, positiva rapporter och personbeskrivningar når oss gång på gång.

· I USA utför man tester på cancerceller och i kampen mot aids. Vad vi idag vet är att vatenförsurningen spelar en stor roll då det gäller värk i leder och muskler. Psoriasis och andra hudsjukdomar påverkas också, likaså mag- och tarmåkommor.

· I kroppen pågår en komplicerad biokemisk process, men med hjälp av kunskap om den kan vi balansera vårt sura överskott med de japanska mineralerna.

Tillverkaren i Japan har mött ett stort gehör för sin produkt och det svenska företaget har den världsvida distributionsrätten. Idag arbetar man i Norge, Danmark, Finland, England, Irland, Tyskland, Spanien, Polen, Australien, USA, Mexiko och Sverige. 

Men vad händer då jag släpper ner MPG:s papperspåse i Göteborgs kranvatten?

· Ett gram mineraler, där vi har 5 mg C-vitamin, löses ut och då får vi bort kloren, höjer pH-värdet, höjer det alkaliska värdet och påverkar elektropotentialen. Vattnet smakar bättre och gör den nytta som det ska i kroppen.

Björn Ogeus, smärtläkare vid Pain Hospice i Söderhamn, har en teori om varför korallen lindrar värk.

· Kalcium och magnesium bildar basiska ämnen när de omsätts i kroppen. Genom det kan syror i kroppen neutraliseras som annars skulle gett upphov till värk.

En sur miljö i kroppens celler kan ge smärtor och andra symtom, det anser många biologiskt inriktade läkare. En grundlig vetenskaplig, seriös forskning kring korallerna vore av stort intresse.

Reumatiker blev bättre

I Norge har en pilotstudie genomförts på Elverums sjukhus, där man funnit att av 25 patienter med reumatisk värk blev 20 bättre av korallmineralerna. De fick mindre värk och mer rörlighet. Några av patienterna försämrades de första veckorna, för att sedan bli bättre. Ett händelseförlopp som inte är helt ovanligt, då det gäller naturmedicin. På Falkenbergs Naturmedicinska Klinik har man också positiva erfarenheter av korallsanden då det gäller behandling av speciellt värkpatienter.

Själv får Magnus Ericsson inte göra några påståenden om hälsoeffekterna i sin reklam. I Sverige är korallen registrerad som livsmedel och inte som naturmedel, på grund av restriktionerna i marknadsföringen.

Vi har fått långt mer publicitet och reklam än vad man kan drömma om. Den viktigaste reklamen är inte den som företaget producerar själv, utan den som kommer från forskare och patienter. På TV-kanalen Discovery fick vi för en tid sedan av en händelse vetskap om ett program som behandlade just korallens effekt på vattnet. En oberoende källa som tar upp just vår grej – bättre annonser kan inte göras!

Magnus Ericsson är marknadschef och kan försäljarens ABC.

Men, som han poängterar, jag är också konsument och tycker inte om att bli lurad. Det här är naturens eget medicinskåp som erbjuder oss hjälp att hitta tillbaka till en balanserad inre och yttre miljö.

