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Vid mitten av 1800-talet föreslog en ungersk läkare, Ignaz Semmelweis, ett sätt att minska spädbarnsdödligheten. Oturligt nog var det alldeles för revolutionerande för hans tid. Han sa att läkare skulle tvätta händerna innan de gick till förlossningen. Han förlöjligades för detta kätteri och avskedades från sitt arbete på sjukhuset. Han blev tokig och dog på dårhus. 

Doktor Carlos Finlay var säker på att moskiterna var orsaken till gula febern, men han kunde inte bevisa det. För en sådant löjligt förslag att sjukdomen kunde överföras av en insekt och inte via smittad avföring eller bero på den fuktiga luften i sumpmarken, blev han utskrattad på en medicinarmöte. Tjugo år senare konstaterade doktor Walet Reed att den gode doktorn faktiskt hade haft rätt, men hans kollegor tyckte att han var lika tokig som Finlay och gjorde allt de kunde för att nedslå honom och hindra hans experiment. 

Joseph Lister var långt ifrån populär för att han propagerade för antiseptisk kirurgi. Han blev utbuad på de bästa sjukhus och förlöjligad av sina kolleger. 

“Penicillinet fanns på hyllan i tio år medan jag kallades för kvackare“ Sir Alexander Fleming.

Doktor Crawford W Long skulle ha hållit sin hemadress hemlig. Upptäckten av eterbedövningen drog en skrikande och stenkastande mobb till hans hus. - Söva folk skulle vara förbjudet, skanderade de. Några krossade fönsterrutor skulle lära doktor Long ett och annat. 

Hjärnforskaren Frederic Gibbs demonstrerade en av de första EEG-apparaterna i USA. Apparaten kallades officiellt för en bluff av kända läkare vid ett möte hos American Medical Association 1934.

Doktor Emil Grubbé var den förste som använde strålning på cancerpatienter 1896. Ledande läkare fördömde honom skarpt för det och försökte få bort honom från hans anställning. 37 år senare blev metoden medicinskt accepterad. 

Kuren mot beri-beri beskrevs för första gången av kineserna under 800-talet. Allt man behövde göra var att äta riskli. 1100 år senare gav västerlandet upp sökandet efter en infektionskälla och accepterade att sjukdomen orsakas av vitaminbrist. Boten? Ät någonting som innehåller tiamin, till exempel riskli. 

Det var under 1500-talet som man för första gången noterade att frukt och grönsaker i kosten förebyggde och botade skörbjugg. 1747 gjorde den skotske läkaren James Lind en studie som bekräftade tidigare iakttagelser och 1753 skrev han en bok om det. Brittiska flottan tog 48 år på sig att fundera över Linds studie innan de beordrade en daglig dos färsk citronsaft till besättningarna. Med detta försvann den sjukdom som under så lång tid hade härjat flottans besättningar. Den brittiska handelsflottan var ännu inte övertygad. Jag menar - fanns det upprepade, slumpmässiga, placebokontrollerade, dubbla korsvisa blindtester? Nej, nej, låt inte oss ha så bråttom. Egentligen är ju några klunkar citronsaft ett högt pris för att spara några mänskliga liv. Citroner växer ju inte på träd! Så de väntade och väntade och väntade. Efter att ha sett flottans män (citrongubbarna) överleva och handelsflottans dö under ytterligare 70 år antog handelsdepartementet citronsaftregeln för handelsflottan 1865. Till skillnad från historien om beri-beri tog det närmare 300 år att överföra de empiriska iakttagelserna till praktik. 

Det som har hänt har hänt. Vi lever nu i en upplyst tid. När vi nu närmar oss 2000-talet kan vi vara säkra på att om det skulle komma någon ny upptäckt inom medicinen, t ex något som botar cancer eller hjärtsjukdomar, så skulle medicinarna och läkemedelsbranschen ivrigt anamma den - deras enda intresse är ju att ge sjuka människor hälsan åter. Upptäckten skulle dessutom användas till att ge hela världen hälsan. Tänk så bra det är.

Jag måste vila pennan nu och undersöka grisen som just flög förbi utanför fönstret. 
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